
1. 4.3.

Vali, kellele pöördumist teed. Jätka oma perearstiga. Vali pöördumise põhjuste 
hulgast see, mis iseloomustab 
sinu pöördumist kõige paremini.

2.

Alusta uue e-pöördumisega.



5. 7.

Kui soovid pöördumisele lisada ka 
pilte/faile, on seda võimalik teha 
pärast küsimustele vastamist.

Vasta sümptomeid 
puudutavatele küsimustele.

Kui soovid avada haigus- või 
hoolduslehte, saad sellest keskusele 
siin teada anda.

Haiguslehe alguse 
kuupäev

6.


